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รายงานการประชุมโครงการ/กิจกรรมส่งเสริม ป้องกันโรคในผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
โรงพยาบาลสามร้อยยอด ปีงบประมาณ 2565 

วันพฤหัสบดี ที ่28 เมษายน พ.ศ. ๒๕65 เวลา 09.0๐-๑6.๐๐ น.  
ณ ห้องประชุมพุทธรักษา โรงพยาบาลสามร้อยยอด 

 
วาระการประชุม 
 -แจ้งกิจกรรมการดำเนินงานโครงการส่งเสริม ป้องกันโรคในผู้สูงอายุ และผู้พิการ ปีงบประมาณ 2565 
 -ระยะเวลาดำเนินการโครงการ 
 -กลุ่มเป้าหมายในการดำเนินกิจกรรมโครงการ 
 
เริ่มประชุมโครงการ/กิจกรรมเวลา 09.0๐ น. 
 
 

นุจรีย์  -ด้วยโรงพยาบาลสามร้อยยอด ได้จัดทำโครงการส่งเสริม ป้องกันโรคในผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
ปีงบประมาณ 2565 เนื่องด้วยพบว่าผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพมากข้ึนตามวัย มีการเจ็บป่วยด้วยโรงทางกายและ
ทางจิตใจ ซึ่งหากไม่ได้รับการดูแลหรือป้องกันที่ถูกต้องจะส่งผลกระทบในหลายๆด้านทั้งกระทบต่อผู้สูงอายุเอง 
รวมถึงผู้ที่ต้องดูแล โดยการจัดทำโครงการนี้เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองเบื้องต้นได้ และผู้ดูแลมีทักษะ/
ความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุที่ถูกต้อง ซึ่งกิจกรรมหลักในโครงการนี้จะเป็นการให้ความรู้หรือฟ้ืนฟูความรู้
ให้กับแกนนำ อสม. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ในเรื่องทักษะในการประเมิน/คัดกรองสภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ รวมถึง
ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ระยะเวลาในการดำเนินโครงการตั้งแต่
เมษายน-กันยายน 2565 
ที่ประชุม -รับทราบ 
นุจรีย์ -ในการให้ความรู้เรื่องทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ได้รับความร่วมมือ
จากกลุ่มงานกายภาพบำบัด แพทย์แผนไทยมาช่วยให้ความรู้เพิ่มเติม เพื่อเป็นประโยชน์ในการดูแลผู้สูงอายุรวมถึง
ผู้พิการ 
โสภา -ญาติ/ผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะต้องออกไปทำงาน จะเหลือผู้สูงอายุอยู่บ้านลำพังหรือไม่ก็อยู่กับเด็ก
เล็ก ส่วนใหญ่ อสม.ในพ้ืนที่จะเป็นผู้เข้าไปเยี่ยม แต่ก็อาจจะไม่ได้ไปบ่อย ทำให้อาจดูแลได้ไม่ครบถ้วน  
นุจรีย์ -ผู้สูงอายุอาจจะแบ่งได้เป็นกลุ่มได้ เช่น กลุ่มท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดี  ช่วยเหลือตัวเองได้
บางส่วน กลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้น้อยหรือติดเตียง ดังนั้นในการดูแลก็คงต้องให้การดูแลหรือเยี่ยมท่ีต่างกันได้ เช่น
กลุ่มท่ีช่วยเหลือตัวเองได้ดีก็อาจจะเยี่ยมเดือนละ1ครั้ง  ช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วนอาจจะไปเยี่ยมทุก2สัปดาห์ 
เป็นต้น  
อรุณรัตน์ -ในการคัดกรองภาวะสุขภาพของผู้ป่วย ยังใช้เกณฑ์ในการคัดกรองเหมือนเดิมหรือไม่ 
นุจรีย์ -ยังใช้เกณฑ์ในการคัดกรองเหมือนเดิม ซึ่งจะมีทบทวนการประเมินให้กับแกนนำ/อสม. เพราะบาง
ท่านอาจจะยังไม่เข้าใจในการประเมินไปในทิศทางเดียวกัน จากการคัดกรองปีที่แล้ว พบปัญหาอุปสรรคในการคัด
กรองอะไรบ้าง 
อรอุมา -มีบ้าง เช่น ไปแล้วผู้ดูแล/ญาติไม่อยู่ ผู้สูงอายุสื่อสารไม่ได้หรือไม่รู้เรื่อง บางคนก็ไม่ได้อยู่ในพื้นที่นาน
แล้ว อาจจะไปอยู่กับญาติที่อ่ืน 
อเนก -ปัญหาที่พบก็จะเป็นลักษณะไปแล้วไปเจอผู้สูงอายุ เนื่องจากออกไปทำไร่ทำสวน ผู้สูงอายุบางคนยัง
มีสุขภาพแข็งแรงยังทำงานได้ตามปกติ 
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นุจรีย์ -ในการคัดกรองให้ครอบคลุมอาจต้องไปตามเก็บข้อมูลในกลุ่มดังกล่าว เพื่อรวบรวม วิเคราะห์ 
และสรุปปัญหาสุขภาพผู้สูงอายุในพื้นท่ี เพ่ือจะเข้ากิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง
ที่ถูกต้อง  
อรอุมา   -ทักษะในการดูแล/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุ น่าจะเน้นให้ญาติหรือผู้ดูแลเพราะเป็นคน
ที่อยู่ใกล้ชิดและอยู่กับผู้สูงอายุประจำทุกวัน น่าจะช่วยให้การดูแลได้ผลดี 
นุจรีย์ -เป้าหมายในการให้ความรู้ก็จะเน้นที่ญาติ/ผู้ดูแล และอสม.เพ่ือให้เป็นพี่เลี้ยงแก่ญาติและผู้ดูแล  
ที่ประชุม  -รับทราบ  
   -มีท่านใดมีข้อเสนอแนะในการดำเนินงานโครงการฯอีกเหรอไม่ หากไม่มีจะได้ดำเนินการตาม
กิจกรรมโครงการฯต่อไป 
ที่ประชุม       -ไม่มี  
 
 

เลิกการประชุม/กิจกรรม เวลา ๑6.00 น. 
 
 

                     ลงชื่อ                                                         

                                           (นางสาวนุจรีย์  ภู่ระยา้) 
                                           พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
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กิจกรรมโครงการส่งเสริม ป้องกันโรคในผู้สูงอายุ และผู้พิการ โรงพยาบาลสามร้อยยอด ปี 2565 
วันพฤหัสบดี ที ่26 เมษายน พ.ศ. ๒๕65 เวลา 09.00-๑๖.๐๐ น.  

ณ ห้องประชุมพุทธรักษา   โรงพยาบาลสามร้อยยอด 
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